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Εισαγωγή:  Ποσοτική  ανάλυση  απόψεων  γονέων  αποδοχής  φαρμακοθεραπείας 
μεθυλφαινιδάτης που τα παιδιά τους χρήζουν αγωγής

Σκοπός: Η παρούσα έρευνα έχει σκοπό να καταδείξει απόψεις, στάσεις και συνέπεια 
εφαρμογής θεραπείας χορήγησης φαρμακευτικής αγωγής σε παιδιά και εφήβους, με 
διάγνωση ΔΕΠ-Υ, από τους γονείς τους.

Υλικό  και  Μέθοδος:  Καταγράφηκαν  οι  απόψεις  των  γονέων  κατά  την  πρόταση 
χορήγησης μεθυλφαινιδάτης (Concerta,  Ritalin). Στο δείγμα των γονέων που ήταν 
αρνητικοί, είχαμε καταγραφή εκ νέου σε βάθος χρόνου, όταν τα συμπτώματα ήταν 
αδύνατον να ελεγχθούν. Το δείγμα αποτέλεσαν 15 γονείς

Αποτελέσματα:  Από το  σύνολο  του  δείγματος,  3  γονείς,  20%,  ήταν  θετικοί  στη 
χορήγηση  αγωγής  εξ’  αρχής.  Οι  κύριοι  λόγοι  αποδοχής  ήταν  ελπίδα,  αποδοχή 
ιατρικής γνώμης και αναγκαιότητα. Από την άλλη, 2 γονείς, 80%, ήταν αρνητικοί σε 
πρώτη φάση στη χορήγηση. Οι κύριοι λόγοι ήταν φόβος για παρενέργειες, κυρίως ο 
εθισμός,  στίγμα  κοινωνικό  και  ειδικότερα  στο  σχολείο  και  τέλος  μη  αποδοχή 
αναγκαιότητας. Στην πρώτη ομάδα, υπήρχε πλήρη συμμόρφωση και συνεργασία με 
τις ιατρικές οδηγίες. Στη δεύτερη ομάδα, στην επαναξιολόγηση που έγινε είτε με αίτημα 
φορέων  είτε  γονέων,  λόγω  επιδείνωσης  κλινικής  εικόνας  των  παιδιών,  υπήρξε 
αποδοχή στην ανάγκη λήψης αγωγής από τους 9 γονείς, 75% του δείγματος που 
αρχικά ήταν αρνητικοί. Η παραμονή στη θεραπεία των περιστατικών της δεύτερης 
ομάδας ήταν υψηλή, 67%. Κυριαρχούσαν η ανακούφιση και η βελτίωση του τρόπου 
ζωής στο σύνολο της οικογένειας.

Συμπεράσματα:  Γονείς  με  θετική  άποψη  φαρμακοθεραπείας  στη  ΔΕΠ-Υ,  έχουν 
πλήρη συμμόρφωση, αν και μειοψηφία. Γονείς που αρνούνται, αν και η πλειονότητα, 
σε περίπτωση επανεξέτασης, αποδέχονται τη χορήγηση έχοντας μεγάλο ποσοστό 
παραμονής στη θεραπεία.


